NQI DUNG HQC TAP MON NGHE PIEN DAN DUNG
Tuan 1: tir 6/9 dén 11/9/2021

BAI 1: AN TOAN LAO PONG
TRONG GIAO DUC NGHE PIEN DAN DUNG

I/ Nguyén nhan gay tai nan lao déng trong nghé dién dan dung.

1. Tai nan dién.

Tai nan dién thuong do mét sé nguyén nhan sau:
- Khéng cat dién trude khi sira chira duong day va thiét bi dién dang ndi véi mach dién.
- Do ché 1am viéc chat hep, nguoi 1am v6 ¥ cham vao b phan mang dién.
- Do str dung cac d6 dung dién c6 vo boc bang kim loai nhu quat ban 13, bép dién, noi
com dién, tu lanh vv...bi hu hong bo phan cach dién dé dién truyén ra vo.
- Vi pham khoéang cach an toan ludi dién cao &p va tram bién ap vv... (phong dién hod
quang)
- Bén gan nhimg noi day dién dut xudng dat. (dién ap budc)
2. Cac nguyén nhan khéac

- Do phai lam viéc trén cao

- Do cbng viéc lap dat dién con phai thuc hién mot sé cdng viéc co khi nhu khoan,
duc vv...

Can phdi cha y khi theec hién d@é dam bdo an toan khong xdy ra tai nan.

11/ Mét s6 bién phap an toan lao dong trong nghé dién dan dung
1. Cac bién phap cha dong phong tranh tai nan dién.
Phai che chin, dam bao khoang cach an toan véi céc thiét bi dién.
- Dam bao tét cach dién cac thiét bi dién.
- Sir dung dién &p thap, may bién ap cach li
- Sir dung nhitng bién bao tin hiéu nguy hiém.
- Stir dung cac phuong tién phong hg, an toan.
2. Thuc hién an toan lae ddng trong phong thuc hanh hodc phan xwéng san xuat.
a) Phong thuc hanh hodc phdn xwrong san xudt phdi dat tiéu chudn an toan lao déng
- Noi lam viéc c¢6 du anh sang.
- Chd lam viéc dam bao sach sg, thong thoang.
- C6 chuan bi san cho céc trudng hop cap cau.
b) Mdc qudn 4o va si dung dung cu bao hé lao déng khi 1am viéc.
Dung cu bao ho lao dong khi l1am viéc: quan, o, kinh, mii, mat na, ging tay, ung,
giay, ...
¢) Thuc hién cac nguyén tdac an toan lao dong.




- Ludn can than khi 1am viéc véi mang dién.
- Hiéu 16 quy trinh trudc khi l1am viéc.
- Ciat cau giao dién trude khi thuc hién trong viéc sta chira.
- Trudce khi 1am viéc thao bo ddng ho, @6 nir trang.
- Str dung cac dung cu lao dong (Kim, tua vit, co 18, ...) dung tiéu chuan.
- Trong trudng hop phai thao tac khi c6 dién can phai than trong va sir dung cac vt 16t
cach dién (tham cao su, ghé gd kho, ...)
3. Néi dat bao vé

TCVN 3144-79 quy dinh cac cap bao vé cua céc thiét bj dién theo 3 cip sau:
- Cap I11 gém nhiing thiét bi l1am viéc voi dién &p nho hon hoac bang 50V nén khéng
can &p dung thém cac bién phap bao vé khéc.
- Cap 1l gém nhiing san pham co dién ting cuong thém. Vi du nhu cac do dung dién
gia dung xéach tay hay khi cu cam tay, ...
- Cap | va Ol gom céc thiét bi can ndi dat bao vé va ndi trung tinh bao vé.

Nham dam bdo an todn cho nguoi St dung khi xay ra hién tuwong dien “chamve”,

ngueoi ta sir dung mang dién trung tinh néi dat.

Cé4ch thuc hién: Dung day dan dung tiéu chuan, mot dau bt bu 16ng that chat vao
vé kim loai cua thiét bi, dau kia han vao coc ndi dat. Day néi dat phai duoc bé tri vira
tranh va cham vira d& kiém tra.

Coc ndi dat : C6 thé lam bang thép ong duong kinh
khoang 3-5 cm hoac thép gbéc 40x40x5; 50x50x5;
60x60x5, dai 2,5 + 3m duoc dong thang dung, sdu khoang
0,8+ 1m.

Tac dung bao vé: Gia st vo caa thiét bi dién, khi
nguoi tay tran cham vao, dong dién tir vo sé theo hai
duong truyén xubng dat: qua nguoi va qua day noi dat. Vi
dién tro than nguoi 16n hon dién tro day ndi dat hang
ngan,hang van lan nén dong dién |, di qua than nguoi s&
rat nho khdng gay nguy hiém cho ngudi.

Hinh 1. Noi ddt bdo vé cho mdy dién

N@&i trung tinh bao vé: (hinh 2)

Téc dung: Khi vo thiét bi dién c6 dién day ndi trung
tinh tao thanh mot mach kin c6 dién tro rat nho lam

=S cho dong dién ting cao dot ngot gay chay nd cau
chi cit mach dién.

Hinh 2 Néi trung tinh bdo vé



BO SUNG KIEN THUC
Mirc dd tac dong ciia dong dién doi véi co thé ngudi nhw thé ndo?

1. Dién giat tac dong I&n hé than kinh va bap co. Dong dién tac dong vao hé than kinh
gay roi loan hoat dong cua h¢ hd hap, hé tuan hoan. Nguoi bj dién giat nhe tho hon
hén, tim dap ron; bi nang thi phoi, tim ngung hoat dong, nan nhan chét trong tinh
trang ngat. Nan nhan c6 thé dugc ciru séng néu 1am ho hap nhan tao kip thoi.

2. Téc hai cua hd quang dién: H6 quang (tia lia dién) cd thé phat sinh khi ¢ sy ¢6
dién, gay bong cho ngudi hay gay chay nha.

3. Muc d6 nguy hiém cua tai nan dién: Tuy thudc vao cac yeu t6 sau:

a) Cuong do dong dién chay qua co thé: Cang 16n cang nguy hiém, dién xoay chiéu

nguy hiém hon dién 1 chiéu. Bdi véi:

+ AC (f=50 Hz dén 60 Hz) co | tir 0,6 dén 1,5 mA thi bat dau co cam giac bi dién
giat.

+ DC ¢6 | tir 5 d&én 10 mA thi ngaa, cam thay nong.

Mirc dd nguy hiém cia dong dién ddi véi co thé nguoi

Dong dién Tac dong ddi Vi co thé nguoi
(MA) Xoay chiéu (50 + 60 Hz) M@t chiéu

06+15 Bat dau co6 cam giac, ngon tay run nhe | Khoéng c6 cam giac
gi.

2+3 Ngon tay giat manh

5+ 10 Ban tay bi giat manh Ngtra, cam thay
nong.

12 +15 Khoé rat tay khoi dién cuc, xuwong ban | Nong tang 1én

tay, canh tay cam thiy dau nhiéu. Trang
thai nay c6 the chiu duogc tir 5 + 10 giay.

20 + 25 Tay té liét khong thé rat khoi dién cuc, | Cang nong hon cd
dau nhat, kho tho. hién tuong co giat.
50 + 80 Teé liét h6 hap, tim dap nhanh. Cac bap thit co giat,
kho tho. Té liét hé
hap.
91 + 100 Té liét ho hap, kéo dai 3s tim nging | T liét ho hap.
dap.

b) Puong di ciia dong dién qua co thé: Nguy hiém nhat 1a qua cac co quan nhu no,
tim, phai.

Sau d6 14 qua tay hodc chan it nguy hiém hon... Nguy hiém nhat la tac dong truc tiép
vao dau.

¢) Thoi gian dong dién qua co thé: Thoi gian cang lau cang nguy hiém. ..



d) Dién tré co thé nguoi: Bién tré co thé ngudi tly thudc céc yéu td nhu stic khoe, md
hoi, moi trueong ban, bui. ..

Mtc d6 nguy hiém tang khi: Da am, ban, mat 16p da ngoai; dién tich tiép xtc Ion, hoac
dién ap qua cao... Vi vay nguoi ta quy dinh di€n ap an toan thwong la dwoi 40 von,
O cac méi truong am, nhiéu bui kim loai ¢é khi dién ap an toan la 36 von hoac chi
12 von....

CAU HOI CUNG CO KIEN THUC

1. Nguyén nhéan gay ra cac tai nan dién la gi?
A. Do cham tryc tiép vao vat mang dién, Do phéng dién, Do dién ap budc
B. Do cham truc tiép vao vat mang dién, Do phong dién.
C. Do lam céc cong viéc co khi. Do dién ap budc
D. Do phong dién, Do dién 4p budc.
2. Nguyén nhén gay tai nan dié¢n la do.
A. Cit dién trudc khi stra chita thiét bi dién
B. Chu quan khong thuc hién cac quy dinh an toan lao dong dién
C. Do str dung dung cu khi lam viéc
D. Thuc hién ndi dét cac thiét bi, dd dung dién
3. Nguyén nhéan gay tai nan dién:
| - Khéng cét dién trudc khi sita chira
Il - Do chd Iam viéc chat hep
111 - Vi pham khoang cach an toan dién cao 4p va tram bién &p
IV - Thyc hién ndi dat cac thiét bi, dd dung dién
AL B. I, 1l C.LIL I D LI LIV
4. Nguyén tic an toan trong khi sira chita dién nhu:
| - Phai cit nguén dién trude khi stra chira
Il - Str dung cac vat 16t, dung cu lao dong cach dién
11 - St dung cac dung cu kiém tra
IV - Nbi day pha xudng dat
Al B. II, Il C.LIL I DL LIV
5. Nguyén tac an toan trong qua trinh lao dong la:
| - Sir dung dung cu dang tinh nang.
I - Thao tac thuan thuc trong lao dong.
I11 - Quy trinh hop ly.
IV - T4 chirc tét noi lam viéc: gon, trat tu, vé sinh.
Al B. II, Il C.LIL I DL LIV
6. Nhiing hanh dong ding vé an toan dién:
| - Choi dua, tha diéu gan duong day dan dién



Il - Choi gan day néo, day chang cot dién, tréo 1&n cot dién cao ap.
111 - Cat dién va dé bang cam khi sta chita.
IV - Khéng chuyén nhitng vat dan dién khi stra chita ¢ trén cao.
Al B. I, I C.Luu D.HL IV
7. Nhitng hanh dong sai vé an toan dién:
| - Di day, ndi day, bat cong tic hoic cim 6 dién khi tay con uot.
Il - Cét dién va dé bang cAm khi sta chira.
111 - Khdng chuyén nhiing vat dan dién khi stra chira o trén cao.
IV - Stra chita cac thiét bi c6 ni véi duong day ngoai troi 10c troi mua.
A Ll B. I, Il C.L,i,u D.IIV
8. N6i dat bao vé 1a?
A. Nbi day trung hoa xudng dat
B. N&i day pha xudng dat
C. N&i vo cua thiét bi bang kim loai xuéng dat
D. N&i phan mang dién cua thiét bi xudng dat.
9. Tai nan dién xay ra thuong do nguyén nhan sau:
| - Do cham truc tiép vao vat mang dién
11 - Vi pham khoang cach an toan véi ludi dién cao &p va tram bién ap
Il - Do dén gan day dan c6 dién bi dut roi xudng dat
IV - Nbi vo cta thiét bj bang kim loai xung dat
Al B. I, I C.Li,u DL HL IV



